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Îðãàíèçàöèÿòà
�Îòâîðåíè âðàòè�
ïóáëèêóâà åæåãîäíè-
ÿ ñè ñïèñúê íà ñòðà-
íèòå, â êîèòî õðèñòèÿ-
íèòå áèâàò ïðåñëåä-
âàíè çàðàäè ðåëè-
ãèîçíèòå ñè óáåæäå-
íèÿ. Ïî÷òè 200 ìëí.
áèâàò ðàçïèòâàíè,
àðåñòóâàíè è äîðè
ãóáÿò æèâîòà ñè çàðà-
äè âÿðàòà ñè â Õðèñ-
òîñ, à äðóãè 200 ìëí.
ñå íàòúêâàò íà äèñ-
êðèìèíàöèÿ è îò÷óæ-
äåíèå.

 n Íà ïúðâî ìÿñòî
å Ñåâåðíà Êîðåÿ. Òî-
âà å ñòðàíà, êîÿòî,
ïðåäè äà ïîïàäíå
ïîä êîíòðîëà íà êî-

ìóíèñòèòå, å ïî÷òè èçöÿëî
õðèñòèÿíñêà. Íÿêîãà ñòîëè-
öàòà Ïõåíÿí å áèëà íàðè÷à-
íà Åðóñàëèì íà Äàëå÷íèÿ
Èçòîê. Äíåñ òàçè èçîëèðà-
íà êîìóíèñòè÷åñêà äúðæà-
âà å â áóêâàëíèÿ ñìèñúë íà
äóìàòà ñìúðòîíîñíà çà
õðèñòèÿíèòå. Ñïîðåä ïîñ-
ëåäíè äàííè, â íåÿ 300 õèë.
îò òÿõ ñå ñìÿòàò çà áåçñëåä-
íî èç÷åçíàëè, à áëèçî 200
õèë. ðàáîòÿò â êîíöåíòðà-
öèîííè ëàãåðè.
n Ñàóäèòñêà Àðàáèÿ çà-

ïàçâà âòîðîòî ñè ìÿñòî â
ñïèñúêà íà �Îòâîðåíè âðà-
òè�, âúïðåêè ÷å ïðàâèòåëñ-
òâîòî íà ÑÀÙ ïðåäïî÷åòå

ïðåç 2003 ã. äà íå ÿ äîáàâÿ
â ñîáñòâåíèÿ ñè ñïèñúê îò
ñòðàíè, ïðåñëåäâàùè ðå-
ëèãèîçíàòà ñâîáîäà. Ñïî-
ðåä èçòî÷íèöè îò îðãàíè-
çàöèÿòà International Chris-
tian Concern, â Àðàáñêàòà
ñòðàíà �íåìþñþëìàíèòå
ìîãàò äà áúäàò àðåñòóâà-
íè, áèòè èëè äåïîðòèðàíè
çà êàêâîòî è äà å ðåëè-
ãèîçíî äåéñòâèå, ïðèâëè-
÷àùî âíèìàíèåòî íà ïðà-
âèòåëñòâîòî, êàêòî è çà îò-
ïå÷àòâàíå, ïðèòåæàâàíå,
âíàñÿíå â ñòðàíàòà èëè
ðàçïðîñòðàíÿâàíå íà íå-
ìþñþëìàíñêà ðåëèãèîçíà
ëèòåðàòóðà�.

æäåíèÿ ïðåç èçìèíàëàòà
ãîäèíà. À ïðåç äåêåìâðè
ãîëÿì áðîé íîâîîáúðíàòè
õðèñòèÿíè ñà ïîñòðàäàëè
ôèçè÷åñêè çàðàäè èçî-
ñòàâÿíåòî íà ìþñþëìàí-
ñêàòà ñè âÿðà.
n Äðóãèòå ñòðàíè â

ñïèñúêà ñà: Òóðêìåíèñ-
òàí, Ìàëäèâñêèòå îñòðî-
âè, Áóòàí, Ìèàíìàð (áèâ-
øàòà Áèðìà) è Êèòàé.
Ìèàíìàð è Êèòàé çà ïúð-
âè ïúò ïîïàäàò â ÷åëíàòà
äåñÿòêà, èçìåñòâàéêè Ïà-
êèñòàí è Ñîìàëèÿ.
n Ïîçèöèèòå îò 11-à äî

25-à çàåìàò ñòðàíèòå: Ñî-
ìàëèÿ, Ïàêèñòàí, Àôãà-

íèñòàí, Êîìîðñêèòå îñ-
òðîâè, Ñóäàí, Óçáåêèñ-
òàí, Éåìåí, Åðèòðåà,
Åãèïåò, Àçúðáåéäæàí,
Ñåâåðíà Íèãåðèÿ, Ëè-
áèÿ, Ìàðîêî, Êóáà è Áðó-
íåé.
n Èíòåðåñíî å, ÷å

íÿêîè ðåãèîíè íà Ðóñ-
êàòà Ôåäåðàöèÿ ñúùî
ïîïàäàò â ÷åðíèÿ ñïè-
ñúê. Ñúñòîÿíèåòî íà
ðåëèãèîçíàòà ñâîáîäà
ïðåç èçìèíàëàòà ãîäè-
íà ñå å âëîøèëî èçêëþ-
÷èòåëíî ìíîãî â ñòðà-
íè êàòî Åðèòðåà, Èí-
äèÿ, Øðè Ëàíêà, Íåïàë
è Áàíãëàäåø. Ñïåöèàë-
íî â Åðèòðåà ïðàâè-
òåëñòâîòî ïðåäïðèå
ïðèëàãàíåòî íà çàêîí,
êîéòî çàáðàíÿâà îáðú-
ùàíåòî êúì �íîâà ðåëè-
ãèÿ�, è â ðåçóëòàò õèëÿ-
äè õðèñòèÿíè ñà àðåñ-
òóâàíè. Âñúùíîñò Åðè-
òðåà ïðàâè íàé-ãîëå-
ìèÿ ñêîê, ðåãèñòðèðàí
íÿêîãà îò ñúùàòà êëà-
ñàöèÿ - îò 34-î ìÿñòî
ïðåç 2003 ã. òÿ ñå èçêà÷-
âà äî 18-î ïðåç íàñòîÿ-
ùàòà.

Îñíîâàòåëèòå íà îð-
ãàíèçàöèÿòà �Îòâîðåíè
âðàòè� íè ïðèïîìíÿò, ÷å
åäíî îò íàé-âàæíèòå íå-
ùà, êîèòî ìîæåì äà
íàïðàâèì çà ñâîèòå
áðàòÿ è ñåñòðè, ñòðàäà-
ùè ïîðàäè âÿðàòà ñè â
Èñóñ Õðèñòîñ, å äà ñå
ìîëèì çà Áîæèÿòà íàìå-
ñà â òåõíèÿ æèâîò. Âàæ-
íî å äîêàòî æèâååì
ñâîÿ ñïîêîåí æèâîò, äà
íå çàáðàâÿìå, ÷å íå
íàâñÿêúäå å òàêà. ÕÌ
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n Ëàîñ è öåíòðàëíèòå
âèñîêîïëàíèíñêè ÷àñòè
íà Âèåòíàì è Èðàí ñà
ñëåäâàùèòå òðè ðåãèîíà â
êëàñàöèÿòà. Ñïîðåä �Îò-
âîðåíè âðàòè� íàòèñêúò
âúðõó õðèñòèÿíñêàòà îá-
ùíîñò â Ëàîñ îò ñòðàíà íà
äúðæàâàòà ñå å óâåëè÷èë
ïðåç ïîñëåäíàòà ãîäèíà.
Ìíîçèíà ñà áèëè àðåñòó-
âàíè, à íÿêîëêî öúðêâè -
çàòâîðåíè. Ñåìåéñòâà ñà
áèëè èçãîíåíè îò ðîäíèòå
ñè äîìîâå çàðàäè îòêàç
äà èçîñòàâÿò âÿðàòà ñè.
n Èðàí ñå èçêà÷è ñ ïåò

ìåñòà íàãîðå â ñðàâíåíèå
ñ ìèíàëàòà ãîäèíà. Òîâà
ñå äúëæè îñíîâíî íà îã-
ðîìíèÿ áðîé õðèñòèÿíè,
àðåñòóâàíè è çàäúðæàíè
â çàòâîðà áåç ïðèñúäà ïî-
ðàäè ðåëèãèîçíèòå ñè óáå-

Êîíñóìàöèÿòà íà
õðàíè áåç çäðàâîñëîâ-
íà ñòîéíîñò ìîæå äà
ïðè÷èíè óâðåæäàíèÿ
íà ïàìåòòà è äîðè äà
äîâåäå äî ìîçú÷íè ïî-
ðàæåíèÿ - ðàçêðè ïðî-
âåäåíî íàáëþäåíèå.

Õðàíèòå, áîãàòè íà
çàõàð è ìàçíèíè, íà-
ìàëÿâàò íèâàòà íà åñ-
òåñòâåíè çà ìîçúêà õè-
ìè÷åñêè âåùåñòâà,
íåîáõîäèìè çà óñâîÿ-
âàíåòî íà çíàíèÿ, çàÿ-
âèõà èçñëåäîâàòåëè.

Ïðîó÷âàíåòî, ïðî-
âåäåíî îò Öåíòúðà çà
èçñëåäâàíå íà ìîçú÷-
íèòå óâðåæäàíèÿ êúì
óíèâåðñèòåòà â Êàëè-
ôîðíèÿ, áå ïóáëèêóâà-
íî â ñï. Neuroscience.
Íåâðîõèðóðãúò Ôåð-
íàíäî Ïèíèëà, çàåäíî
ñúñ ñâîÿ åêèï, èçâúðøè
ðåäèöà åêñïåðèìåíòè
âúðõó îïèòíè ïëúõîâå.

Ïúðâàòà ãðóïà îò òÿõ
áå õðàíåíà ñ áîãàòè íà
ìàçíèíè è çàõàð õðàíè
â ñðåäà, îãðàíè÷àâàùà
ôèçè÷åñêàòà èì àêòèâ-
íîñò, â ïðîäúëæåíèå íà
äâà ìåñåöà. Âòîðàòà
ãðóïà áå ïîäëîæåíà íà
ñúùàòà äèåòà, íî â êëåò-
êàòà áå ïðèáàâåíà âúð-
òåëåæêà çà ïîâå÷å äâè-
æåíèå. Ïðè òðåòàòà
äèåòàòà áå çäðàâîñëîâ-
íà è ñú÷åòàíà ñ îãðàíè-
÷åíî äâèæåíèå, à ÷åò-
âúðòàòà ãðóïà ñå õðàíå-
øå çäðàâîñëîâíî, êàòî
ñå îñèãóðÿâàøå  íåîá-
õîäèìîòî íà æèâîòíèòå
äâèæåíèå.

Ïðè ïëúõîâåòå îò
ïúðâàòà ãðóïà áå çà-
áåëÿçàíî, ÷å ñà íàìà-
ëåëè íèâàòà íà âåùåñ-
òâî, îáîçíà÷åíî êàòî
BDNF, êîåòî ïðåäïàç-
âà ìîçúêà íà âúçðàñ-
òíèòå èíäèâèäè îò óâ-
ðåæäàíèÿ è èì ïîìàãà
äà ðåàãèðàò íà ðàçëè÷-
íè ôàêòîðè îò îêîëíà-
òà ñðåäà. Ðàçêðèòî áå
ñúùî òàêà, ÷å óïðàæíå-
íèÿòà ïðè âòîðàòà ãðó-
ïà ñà íàìàëèëè âðå-
äàòà, ïðè÷èíåíà îò
í å ç ä ð à â î ñ ë î â í à ò à
äèåòà. Çà äà ìîæåì äà
ó÷èì èëè äà çàïîìí-
ÿìå, ìîçúêúò ïðåâðúùà
åëåêòðè÷åñêè èìïóëñè
â õèìè÷åñêè âåùåñòâà
÷ðåç ïðîöåñ, íàðå÷åí
ñèíàïñèñ. Ëèïñàòà íà
âåùåñòâîòî BDNF çàñ-
ÿãà òîçè ïðîöåñ. UCLA

Ìàåñòðî Õåðáåðò
Áëîìñòåä, åäèí îò íàé-
ãîëåìèòå äèðèãåíòè íà
íàøåòî ñúâðåìèå è ñú-
ùî òàêà ïîñâåòåí àä-
âåíòèñò, òâúðäè, ÷å ìó-
çèêàëíà òâîðáà, êàòî
íàïðèìåð ÷åòâúðòàòà
ñèìôîíèÿ íà Áåòîâåí, å
�òåêñòúò� íà íåãîâàòà
�ïðîïîâåä� â êîíöåðò-
íàòà çàëà.

Â ïðîäúëæåíèå íà 10
ãîäèíè Áëîìñòåä å êà-
ïåëìàéñòîð íà ëàéïöèã-
ñêèÿ îðêåñòúð è, âúïðå-
êè ÷å äíåñ å íà 76 ãîäè-
íè, æèâîòúò ìó å èçêëþ-
÷èòåëíî íàïðåãíàò. Â íà-
÷àëîòî íà ôåâðóàðè äè-
ðèæèðà ñèìôîíè÷íèÿ
îðêåñòúð íà Ñàí Ôðàí-
öèñêî, ñëåä êîåòî âîäè
Concertgebouw Orchestra
íà Àìñòåðäàì â ïðî÷óòà-
òà �Êàðíåãè Õîë�, à âêðàÿ
íà ìåñåöà îòíîâî áå â
Ñàí Ôðàíöèñêî, íî ñúñ
ñâîÿ ëàéïöèãñêè îðêåñ-
òúð. Îáèêàëÿéêè çåìíî-

òî êúëáî êàòî äèðèãåíò, òîé
ïî åäèí ñâîåîáðàçåí íà÷èí
èçïúëíÿâà ñâîÿ ðàííà ìå÷-
òà - äà áúäå ìèñèîíåð. Ïðåä
ANN çàÿâè: �Ìóçèêàòà å êà-
òî ïðèò÷à. Ðàçêàçâà èñòî-
ðèÿ. Èçâèðà îò ïîêîÿ è ñå
çàâðúùà â íåãî.�

Ïîñëåäíîòî îòëè÷èå,
êîåòî Áëîìñòåä ïîëó÷è, áå
ïî÷åòåí îðäåí îò Éîõàíåñ
Ðàó, ïðåçèäåíò íà ðåïóáëè-
êà Ãåðìàíèÿ, ïîðàäè òîâà,
÷å â ïðîäúëæåíèå íà äåñå-
òèëåòèÿ å �êóëòóðåí ïîñëà-
íèê� íà ñòðàíàòà ñè ïî öå-
ëèÿ ñâÿò. Â íà÷àëîòî îáà÷å,
ñêîðî ñëåä çàâúðøâàíåòî
íà îáðàçîâàíèåòî ñè, òîé
ïðîïóñêà âúçìîæíîñò äà
ðúêîâîäè ïðåñòèæåí ñèì-
ôîíè÷åí îðêåñòúð â Ñòîê-
õîëì, òúé êàòî îòíîøåíèåòî
ìó êúì ÷åòâúðòàòà çàïîâåä
áèâà ñìåòíàòî çà îñòàðÿëî
ñóåâåðèå. Ñàìî øåñò ñåä-
ìèöè ïî-êúñíî äðóã îðêåñ-
òúð ãî êàíè êàòî ãîñòóâàù
äèðèãåíò çà äâà êîíöåðòà.
Ñëåä òÿõ èíòåðåñúò êúì íå-

ãî å îãðîìåí, íî
îòíîâî å ïðèíó-
äåí òâúðäî äà îò-
ñòîÿâà æåëàíèå-
òî ñè äà îñâåùà-
âà ñúáîòíèÿ äåí.
Çà íåãîâî èçó-
ìëåíèå íîâèòå
ìó øâåäñêè êîëå-
ãè ðåøàâàò äà
ïðåóñòðîÿò ãðà-
ôèêà ñè è ãåíå-
ðàëíàòà ðåïåòè-
öèÿ, îáèêíîâåíî
ïðîâåæäàíà â
ñúáîòà, äà ñå ñúñ-
òîè â íåäåëÿ ñóò-
ðèíòà. Äíåñ
Áëîìñòåä ñè
ñïîìíÿ: �Òîâà
ñòàâàøå â ïðî-
äúëæåíèå íà ñå-
äåì ãîäèíè.
Èìàõìå ïðåê-
ðàñíè âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ñ òåçè
õîðà. Æèâîòúò ìè
å áèë åäíî íåï-
ðåñòàííî ÷óäî. Íèêîãà íå
ñúì ñå ñòðåìÿë  äà îãëàâÿ

ãàæèìåíò ñàì å èäâàë ïðè
ìåí.� Áëîìñòåä å ðúêîâî-
äèë ôèëõàðìîíèÿòà íà
Îñëî, äàòñêèÿ è øâåäñêèÿ
ðàäèîñèìôîíè÷åí îðêåñ-
òúð. Ïðåç 1975 ã. áèâà ïî-
êàíåí äà ïîåìå äðåçäåí-
ñêàòà Staatskapelle è îñòà-
âà íà òîçè ïîñò â ïðîäúë-
æåíèå íà äåñåò ãîäèíè.
Áèë å ãîñòóâàù äèðèãåíò
íà Áåðëèíñêàòà ôèëõàð-
ìîíèÿ, Êðàëñêèÿ ñèìôî-
íè÷åí îðêåñòúð íà Àìñòåð-
äàì, Áîñòúíñêèÿ è ×èêàã-
ñêèÿ ñèìôîíè÷åí îðêåñ-
òúð, êàêòî è íà Íþéîðêñêà-
òà ôèëõàðìîíèÿ è îðêåñ-
òúðà íà Ôèëàäåëôèÿ.
Ñëåä Äðåçäåí ðúêîâîäè â
ïðîäúëæåíèå íà äðóãè äå-
ñåò ãîäèíè ñèìôîíè÷íèÿ
îðêåñòúð íà Ñàí Ôðàí-
öèñêî è çàåäíî ñ íåãî ïå-
÷åëè íÿêîè îò íàé-ïðåñ-
òèæíèòå ìóçèêàëíè íàãðà-
äè - ôðåíñêàòà Grand Prix
du Disque, áðèòàíñêàòà
Gramophone Award è äâå
íàãðàäè Ãðàìè. ANN

íÿêîé îðêåñòúð èëè èçïúë-
íåíèå, íî âñåêè åäèí àí-

Óìúò è
ëîøàòà
õðàíàòà

Ñëåä äâå äúëãè ãîäèíè íà
ëåäåíè âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæ-
äó Ðóñêàòà ïðàâîñëàâíà è Ðè-
ìîêàòîëè÷åñêàòà öúðêâà, âèñø
ïðåäñòàâèòåë íà Âàòèêàíà óñ-
ïÿ îòíîâî äà ïîäåìå äèàëîã ñ
ïðåäñòàâèòåëè íà ðóñêîòî ïðà-
âîñëàâèå. Òîâà íà÷àëî îáà÷å
áå ñúïðîâîäåíî îò ïîòîê îò îï-
ëàêâàíèÿ è âúçðàæåíèÿ îò ñòðà-
íà íà ïàòðèàðõ Àëåêñåé II, âî-
äà÷ íà íàé-ãîëÿìîòî ðóñêî ðå-
ëèãèîçíî òÿëî.
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Êàðäèíàë Óîëòúð Êàñïúð (âëÿâî), ãëàâà íà
Âàòèêàíñêèÿ ïàïñêè ñúâåò, è ðóñêèÿò ïàòðèàðõ

Àëåêñåé II ïî âðåìå íà ñðåùàòà ñè â ïàòðèàðøåñ-
êàòà ðåçèäåíöèÿ â Ìîñêâà íà 22 ôåâðóàðè.

Êàòîëèöè è
ïðàâîñëàâíè
îòíîâî çàåäíî

Ïîâå÷å îò 50 àäâåíòíè ñïåöèàëèñòè ïî êîìóíèêàöèè è Èí-
òåðíåò îò 13 åâðîïåéñêè ñòðàíè ñå ñúáðàõà â Ïðàãà â ñðåäàòà
íà ôåâðóàðè, çà äà äèñêóòèðàò êàê ñâåòîâíàòà åëåêòðîííà ìðå-
æà ìîæå äà áúäå èçïîëçâàíà çà åâàíãåëèçèðàíå.

Ïàñòîð Áîÿí Ãîäèíà îò Äàðìùàäò, Ãåðìàíèÿ, ïðåäñòàâè
óåá-ñàéòà movieco.de êàòî ñðåäñòâî çà çàïúëâàíå íà ïðàçíè-
íàòà, äåëÿùà ìëàäèòå õîðà îò Áèáëèÿòà.

Äæî Ñìîçèíñêè ãîâîðè çà óñïåõà íà ïîëñêèÿ �ïîðòàë íà
íàäåæäàòà� è íàñúð÷è îñòàíàëèòå äà çàïî÷íàò ïîäîáíè èíè-
öèàòèâè â ñâîèòå ñîáñâåíè ñòðàíè.

Øâåäñêèÿò ïàñòîð Òîìè Áüîðí ïðåäñòàâè ïëàíîâåòå çà ãî-
ëÿìà íàöèîíàëíà Èíòåðíåò åâàíãåëèçàöèîííà êàìïàíèÿ â ñîáñ-
òâåíàòà ñè ñòðàíà. Òîé îáà÷å äîáàâè, ÷å ìðåæàòà ìîæå ñàìî
äà ïîäãîòâè ïúòÿ çà ëè÷åí êîíòàêò ñúñ çàèíòåðåñîâàíèòå õîðà.

Êîíôåðåíöèÿòà áå îðãàíèçèðàíà îò STAonline.
Èíòåðíåò-àäðåñúò íà áúëãàðñêàòà àäâåíòíà öúðêâà å

www.sdabg.org. Çà ñúæàëåíèå, Áúëãàðèÿ âñå îùå å ìíîãî äà-
ëå÷ îò ïîäîáíè èíèöèàòèâè. ÕÌ

ÂÚÇÌÎÆÍÀ ËÈ Å ÅÂÀÍÃÈËÈÇÀÖÈß
ÏÎ ÈÍÒÅÐÍÅÒ?

Ìóçèêàòà å ìîÿòà ïðîïîâåä

Ìàåñòðî
Áëîìñòåä


